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DEPISTER, C'EST AGIR

Chague année, Octobre Rose rappelle
l'importance de la prévention et du dépistage
du cancer du sein. Un mois pour s'informer,
prendre soin de sa santé et adopter les bons
réflexes.

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent
chez la femme en Belgique. Détecté tot,
il offre de meilleures chances de traitement.
Le dépistage permet justement de rechercher
une éventuelle anomalie avant 'apparition de
symptémes.

N'attendez pas d'avoir mal | Certaines maladies,
dont le cancer du sein, peuvent évoluer sans
douleur ni symptéme perceptible.

En Belgique, les femmes de 50 a 69 ans
sont invitées, tous les deux ans, a réaliser
gratuitement un Mammotest dans un centre
de mammographie agréé. Selon 'age, les
antécédents et les facteurs de risque, un suivi
différent peut étre recommandeé. Parlez-en
avec votre médecin ou votre gynécologue.

Et entre deux dépistages ?

Apprendre a connaitre ses seins permet de
repérer plus facilement une modification
inhabituelle : grosseur, changement de forme,
rétraction du mamelon, rougeur persistante ou
écoulement inhabituel. Ces signes ne signifient
pas nécessairement qu'il s'agit d'un cancer,
mais justifient un avis médical.

L'autopalpation peut aider a mieux connaitre
son corps, mais elle ne remplace ni le dépistage
ni un examen medical.

BL'A passe a l'action !

Pour marqguer son soutien a la lutte contre
le cancer du sein, la Commune, a travers son
Relais Santé, a entrepris plusieurs actions
symboligues telles que Uillumination de ses
batiments communaux en rose et la distribution
de rubans roses a ses citoyens. Venez chercher
le votre a UAdministration communale ou a la
Maison des Associations, pendant les heures
d'ouverture, durant le mois d'octobre.

La Commune s’est également associée aux
professionnels de la santé pour initier les
Brainoises a l'autopalpation.

Le Relais Santé et le Women’s Medical
Center vous invitent

En groupes de 5 a 6 participantes, vous vous
initierez aux bons gestes et découvrirez
comment se déroule l'analyse d'un bilan
sénologique, aupres d'une professionnelle.

Invitez les femmes que vous aimez a prendre
soin d'elles... et prenez rendez-vous !

Vendredi 23 octobre, de 14h a 16h
Samedi 24 octobre, de 10h a 12h

Women's Medical Center,

route du Lion, 130

02.353.27.27 (du lundi au vendredi,
de 9h & 12h30 et de 14h & 17h)

Gratuit

£ QY

(<)

ATELIERS D’INITIATION
A L’AUTOPALPATION

Vendredi 23 octobre, de 14h a 16h '
Samedi 24 octobre, de 10h a12h

PRENEZ SOIN DE VOUSY

GRATUIT

w
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Le cancer du sein concerne aussi les
hommes | Méme s'il reste rare, moins de 1%
des cas, des cancers du sein surviennent
aussi chez eux. Le message d'Octobre
Rose vaut pour tous : une anomalie, méme
indolore, mérite un avis médical ! Prenez
soin de vous
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ENVIRONNEMENT

Le jeudi 3 septembre, les participants au concours Facades
en fleurs se sont réunis a '’Administration communale pour
la cérémonie de remise des prix, en présence des Echevins
Chantal Versmissen-Sollie, Véronique Denis-Simon, Muriel
Zwings et Pierre Lambrette. Une réception conviviale qui a
permis de mettre a 'honneur les Brainois qui, saison aprés
saison, fleurissent les rues de la commune.

Cette année, 25 ménages ont participé au concours,
avec une attention croissante portée sur la biodiversité.
Les réalisations se sont distinguées par leur diversité :
certaines ont privilégié un graphisme original, mélant style
japonais, ambiance zen et petits cheminements, tandis que
d'autres ont cultivé une atmosphere plus bucolique, avec
des plantes grimpantes en facade ou des compositions
aux accents champétres.
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Voici les trois réalisations saluées par le jury, cette année,
dans chacune des deux catégories :

FACADE ET JARDIN

(1_: Philippe Vygen

@ Mireille Brabant
(3. Nadine Bolle

FACADE

(1; Nathalie Dumont

e
4 \
Contoury 4
fagades en ours

T PRIX

[ .

@ Marie Madeleine Briers
@ Patricia Desauter

Trois prix spéciaux ont également récompensé des
approches particulieres :

—> Christian Bouillon pour le prix Biodiversité

- Vincent Barré pour Graphisme original.

Les lauréats ont recu des livres, des nichoirs et des bons a
utiliser aupres de commercgants brainois pour poursuivre
leurs aménagements. Tous les participants sont également
repartis avec un pot de miel local, un sachet de graines et
une compostiere.

Brovo a tows !

Au-dela du concours, cette
évolution des pratiques
trouve aussi un écho dans
les espaces verts communaus,
dont une part toujours plus
importante est gérée en
fauche tardive. Une maniere
de laisser davantage de place
a la nature, jusque dans les
espaces publics.

BL'A, ma commune a
la campagne !
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JOURNEE INTERNATIONALE

Le 1¢" octobre marque la Journée internationale des
personnes ageées, instaurée par 'ONU. Une journée pour
rappeler la contribution des ainés a la société, lutter contre
'agisme et sensibiliser aux enjeux liés au vieillissement
de la population.

A Braine-l'Alleud, la Commune, le CPAS, le Relais des Ainés
et le Conseil communal des Ainés (CCA) proposent services
et activités pour accompagner les ainés et leur permettre
de rester actifs dans la vie locale.

Une vie locale qui bouge

Etre senior a Braine-l'Alleud, c'est pouvoir sortir, découvrir,
apprendre, rire et rencontrer d'autres personnes. Le Relais
des Ainés propose tout au long de l'année de nombreuses
activités et rendez-vous : boums, goQters, karaokés et
activités thématiqgues...

Autant d'occasions de partager un bon moment ou de
découvrir guelgue chose de nouveau.

L'un des prochains événements a ne pas manquer :
D'amour et d’eGwe freche, une piece de théatre en wallon,
le 28 novembre.

Réservez vos places auprés du Relais Ainés :
% 02.854.05.90

ACADEMIE DE MUSIQUE
Rue du Chéteau, 49 - Braine-I'Alleud

Info et Réservations : Relais des ainés - 02/854.05.90

BL'Abla Lillois offre aux seniors des 65 ans un moment
gratuit autour d'un café ou d'une discussion, pour échanger,
s'informer ou simplement passer un moment convivial.
La prochaine date : lundi 5 octobre, de 14h a 16h.

© Espace Lilloisien, Grand'Route, 337 - 1428 BL'A
s 02.854.06.46
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Ftre un alné a BL'A, c'est aussi étre mis a l'honneur.
Anniversaires de mariage dés 50 ans d’union, centenaires...
ces moments sont l'occasion de saluer les parcours et les
histoires qui font aussi la mémoire de notre commune.

24 couples viennent d'ailleurs de féter leur amour, en
présence des autorités communales et de leurs proches,
les 10 et 24 septembre derniers, totalisant 1.435 années
de mariage.

Félicitotions a eux !

Toujours curieux, toujours connecteé

A BL'A, 'age n'empéche pas la curiosité | L'Espace Public
Numeérigue propose des ateliers pour se familiariser avec
les outils numérigues.

Les prochaines formations EPN :

- 7 octobre : Effectuer des recherches efficaces sur Internet

oz 2
FAIRE DES RECHERCHES

EFFICACES SUR
INTERNET

DE 10HO0 A TIH30

A L’ADMINISTRATION COMMUNALE

Cette formation vous apprendra & rechercher
efficacement des informations sur Internet.

1.50 € / LA FORMATION




= 4 novembre : Acheter malin sur Internet

BUA | Saeeiies B

UNE FORMATION DE UESPACE PUBLIC NUMERIQUE DE BRAINE-LALLEUD.

MERCREDI 04 NOVEMBRE 2026 |

DE 10HO0 A 11H30

Prenez rendez-vous aupreés de votre aidant
numeérique :

& 02.854.02.69
christophe.willems@braine-lalleud.be

Un lundi par mois, a 14h, les conférences de ['Université des
Ainés et du Relais des Ainés invitent également a découvrir
de nouveaux sujets.

Notez les prochains rendez-vous :

- 5 octobre : « Vivre avec les tubercules. Ce dont les
pommes de terre nous ont rendus capables », par Olivia
Ange

- 9 novembre : « Xénogreffes, ou en est-on ? », par Alain
Le Moine

Infos et réservations :

& 02.854.05.90

™ relais.aines@braine-lalleud.be

© Académie de Musique, rue du Chateau, 49
€ 7€

Le Salon Génération 60+, organisé
par le CPAS et la Province du Brabant
wallon, le 20 octobre au Stade
communal, réunira 46 stands dédiés
a toutes les questions pratigues sur
le maintien a domicile, la sécurité, la
santé... pour renseigner les seniors
et leurs familles et rencontrer les
professionnels qui peuvent les
accompagner.

& 02.854.02.60

Loisirs - Transports - Logements - Aides & domicile - Santé
Animations et conférences

MARDI 20 OCTOBRE 2026
13HOO - 17HOO

STADE COMMUNAL
Fue Ernest Lourent, 215
1420 Broine-| Aleud

N, 1.
~ OUVERT A TOUS —

ﬁanspons[adq:hés]dbpor%le&sudemﬂemoemozeo

Rester autonome, étre accompagné

Le CPAS propose différentes formes d'accompagnement,
notamment des aides a domicile. Besoin d'un conseil ?
Adressez-vous & votre Seniors Contact (02.854.04.46) ou
consultez le Guide Ressources Seniors sur www.braine-
lalleud.be. Il centralise les informations utiles en matiere
de services, aides, santé, mobilité, logement et activités.

La pochette jaune rassemble les
informations médicales utiles
concernant la santé du citoyen
afin de permettre une prise en
charge rapide en cas de malaise
ou d'incident.

#Informations médicales 4=

Pour les personnes qui ont besoin d'un accompagnement
plus important, la Résidence Le Vignoble dispose de 110
lits et d'un centre de jour, dont la capacité vient de passer
a 25 places.

Une Commune attentive a tous les ages

L'intergénérationnel ne se résume pas aux activités
destinées aux seniors. Il s'agit aussi de permettre a chacun
de participer pleinement a la vie communale, quel que
soit son age.

Cela passe par l'accessibilité, la mobilité, les activités
culturelles et sportives, mais aussi par l'attention portée
a l'isolement, a la maltraitance et aux discriminations liees
a l'age.

Lutter contre l'agisme, c'est aussi changer le regard porté
sur le vieillissement : l'age ne définit ni les capacités, ni les
envies, ni la place que l'on peut occuper dans la société.

A Braine-l'Alleud, nos ainés sont des citoyens, des voisins,
des bénévoles, des parents, des grands-parents, des
membres d'associations... et des acteurs a part entiére
de la vie locale !

A BLA, on vit vieux et hewrews !
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ADRESSE LOCALE

Alarue Bayard, autour d'un cafe, d'un jeu ou d’'une activite,
Sagesse & Eveil invite a la rencontre entre générations.

Brainoise de toujours, Manju
Michaux a recemment ouvert
Sagesse & Eveil avec une
ambition simple : permettre
aux habitants de tout age de
se rencontrer, d'échanger et
de partager des moments
conviviaux.

Manju Michaux, Fondatrice de
Sagesse & Eveil

Aprés plusieurs années comme aide-soignante puis aide
familiale, elle a souhaité prolonger autrement ce qui a
toujours guidé son parcours : l'écoute, l'attention portée
aux autres et la qualité des relations humaines.

L'entrée dans ['établissement est libre et gratuite. Chacun peut
venir seul, en famille ou entre amis pour partager un café,
feuilleter un livre, jouer a un jeu de société ou simplement
profiter d'un moment de détente. Des ateliers, animés par la
fondatrice ou par des intervenants spécialisés, ainsi que des
stages pour enfants et des activités extrascolaires viendront
compléter l'offre tout au long de l'année.

Sagesse & Evell souhaite notamment favoriser les échanges
entre les générations. Les plus jeunes peuvent y découvrir

VIE ASSOCIATIVE

A Braine-UAlleud, le Ladies’ Circle 7 réunit
neuf femmes actives autour d'un objectif
commun : soutenir des initiatives et des
associations locales.

Le Ladies’ Circle 7 est un service club féminin ouvert aux
femmes de 18 a 45 ans. En Belgique, 59 clubs rassemblent
guelgue 750 membres et ont récolté plus de 500.000 €
de dons 'an dernier. A l'échelle internationale, le réseau
compte plus de 13.000 membres dans 34 pays.

A Braine-l'Alleud, le club soutient des structures telles que
Le Petit Magasin, La Maison Familiale, le Village N°1 ou

encore le Foyer des Salanganes. Mais les actions du Ladies’

Circle 7 ne se limitent pas a la simple récolte de fonds.
Ses membres ont récemment également participé a

'opération Be WaPP de ramassage des déchets dans la
commune.
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l'expérience des ainés, tandis que ceux-ci ont l'occasion de
transmettre leurs savoirs et leurs souvenirs. A terme, Manju
souhaite développer des projets avec les écoles, les maisons
de repos, les associations et différents acteurs locaux.

Une nouvelle adresse qui vient ainsi s'ajouter aux
nombreuses initiatives brainoises favorisant les rencontres
et la convivialité.

Sagesse & Eveil

© Rue Bayard, 24
info@sagesse-et-eveil.be
0 0477.76.66.26

Le 9 octobre, le Ladies’ Circle7 ——

organise une conférence a = ==
'Institut de la Vallée Bailly, ®
intitulée « Comment ritualiser e

nos transitions de vie ? ». B o e
Animée par Caroline von nos transitions de vie?

Bibikow, cette rencontre
parlera des changements
et moments charnieres de
['existence.

Vendredi 9 octobre
Aceueil dis 19530
Institun de la Vallée Bailly, Braine-TAlleud

L'entrée est fixée a 18 €
et les beénéfices seront
intégralement reversés aux
ceuvres soutenues par le club.

Vous avez entre 18 et 45 ans et avez envie de vous investir
dans des projets solidaires pres de chez vous ? Le Ladies’
Circle 7 est aussi a la recherche de nouvelles adhérentes
pour faire grandir ses actions a Braine-l'Alleud.



SANTE

Le sucre est partout dans notre alimentation. Mais savons-
nous vraiment son impact sur notre organisme ? A l'occasion
d’'une conférence organisée par le Relais Santé, faisons le
point sur la glycémie, le diabete et les bons réflexes pour
préserver sa santé.

Le diabéte est une maladie chronigue caractérisée par un
taux de sucre, ou glucose, trop éleveé dans le sang. Ce taux,
appelé glycémie, est notamment régulé par l'insuline, une
hormone produite par le pancréas. Lorsque l'organisme
ne produit pas suffisamment d'insuline ou que celle-ci agit
moins efficacement, le glucose s'accumule dans le sang :
c'est 'hyperglycémie.

Il existe principalement deux types de diabéte. Le diabete de
type 1 est une maladie auto-immune : le systeme immunitaire
détruit les cellules du pancréas qui produisent l'insuline.
Il apparait généralement chez 'enfant, ['ladolescent ou
le jeune adulte et nécessite un traitement quotidien par
insuline.

Le diabéte de type 2 est beaucoup plus fréquent. Il apparait
généralement progressivement, lorsque l'organisme
devient moins sensible a l'insuline. L'age, les antécédents
familiaux, le surpoids, une alimentation déséquilibrée et le
mangue d'activité physique peuvent notamment augmenter
le risque. Contrairement a une idée recue, les enfants et
les adolescents peuvent eux aussi étre concernés.

Suis-je diabétique sans le savoir ?

C'est justement ['une des particularités du diabéte de type 2:
il peut évoluer pendant plusieurs années sans provoquer
de symptdmes évidents. Une prise de sang peut alors
permettre de le découvrir.

Certains signes doivent toutefois attirer 'attention : soif
importante, envie fréquente d'uriner, fatigue inhabituelle,
vision trouble, perte de poids inexpliquée ou cicatrisation
plus lente. En cas de doute, parlez-en a votre médecin.

Pourquoi agir tot ?

Une hyperglycémie durable, lorsqu’elle n'est pas prise en
charge, peut endommager progressivement les vaisseaux
sanguins et certains organes. Le coeur, les reins, les yeux et
les nerfs peuvent notamment étre touchés. Un suivi adapté
permet de contréler la glycémie et de limiter le risque de
complications. Avec une prise en charge correcte, une
personne diabétigue peut mener une vie active et épanouie.

Peut-on réduire les risques ?

Le diabéete de type 2 n'est pas une fatalité. Certains facteurs
de risque ne peuvent pas étre modifiés, comme 'age ou les
antécédents familiaux. En revanche, quelgues habitudes
peuvent contribuer a prévenir ou a retarder son apparition :

-> bouger régulierement et limiter la sédentarité ;

-> privilégier une alimentation variée et peu transformée ;
= limiter les boissons et aliments tres sucrés ;

—-> maintenir un poids favorable a sa santé ;

= éviter le tabac et limiter la consommation d'alcool.

Attention toutefois aux raccourcis : manger du sucre
ne provogue pas a lui seul le diabete. Le type 2 résulte
de plusieurs facteurs, et le type 1 n'est pas causé par
('alimentation.

UNE CONFERENCE POUR Y VOIR PLUS CLAIR

Le Relais Santé a le plaisir de vous proposer une conférence
gratuite le mardi 13 octobre, a 13h30, présentée par Madame
Carine CREPIN, Docteure en Sciences et Nutrithérapeute.

« Le sucre est partout... En sommes-nous réellement
conscients ? »

Lors de cette rencontre, Carine CREPIN fera le point sur la
glycémie, les risques liés a une consommation excessive
de sucre et les bonnes pratigues pour prévenir le diabete.

CONFERENCE

LE SUCRE, LA GLYCEMIE
ET LA PREVENTION DU DIABETE

Par Carine Crepin - Docteur en Sciences et Nutrithérapeute

Mardi 13 octobre
A 13h30

Sur inscription par téléphone - Gratuit

~ Relals Santé

L RO2.8!

Mardi 13 octobre, a 13h30

Conférence gratuite - réservation souhaitée
Relais Santé : 02.854.05.90
sante@braine-lalleud.be

Académie de Musique : rue du Chateau, 49

Parking : N'oubliez pas le disque de
stationnement valable 3h

EOK & v
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SECURITE

La gestion d'une crise ne s'improvise pas, elle se prépare
et se teste. C'est précisément l'objectif des exercices de
planification d’'urgence organisés chague année par les
communes.

Le mercredi 16 septembre dernier, les services communaux
de Braine-l'Alleud impliqués dans la gestion de crise ont
participé a un exercice organisé en collaboration avec les
services du Gouverneur et le Commandement militaire.

L'exercice avait pour objectif de tester nos réflexes et la
coordination de chacun face a une situation de crise.

Plusieurs disciplines communales ont été mobilisées :
la Zone de Secours (D1), le CPAS pour la prise en charge
psychosociale (D2), la Police (D3), le service Travaux pour
la logistique (D4), le service Communication (D5), et le
coordinateur PLANU aux cotés des autorités communales.

p.8

Du scénario a la réalité

Avant 'exercice, un important travail de préparation est
nécessaire : mise a jour des plans d’'urgence, identification
des risques, vérification des ressources disponibles, de la
chaine d'alerte et préparation de la salle de crise.

Pendant U'exercice au cours duguel un incendie de grande
ampleur a été simulé, les équipes ont notamment dd assurer
la coordination du comité de coordination communal,
utiliser les outils numérigues de gestion de crise, organiser
l'ouverture et le déplacement d'un centre d'accueil, préparer
un Be-Alert fictif et des communications de crise, assurer
la coordination entre les différents services et mettre en
place des plans de déviation.

L'objectif n'est évidemment pas de « jouer a la crise »,
mais de vérifier que, le jour ou une situation exceptionnelle
survient, chacun sait ce qu'il doit faire, avec qui et comment.

Tirer les enseignements de 'exercice

Le bilan de cette matinée est largement positif. Un retour
d'expérience permettra toutefois d'analyser les différents
enseignements de l'exercice et, si nécessaire, d’'adapter
nos procédures.

C'est aussi l'occasion de mieux connaitre les différents
intervenants et de renforcer les collaborations qui seront
essentielles en cas de situation de crise.

A Braine-l'Alleud, nos équipes continuent & s'entrainer et
a travailler avec un objectif simple : étre préts pour mieux
protéger les Brainois.
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ET AT BIVI L ‘ Conformément au RGPD, les listes de naissances et de mariages paraissent
dans [’Echo du Hain avec le consentement préalable et explicite des personnes concernées.

NAISSANCES DECES

BEECKMAN William,

né le 11/09/2026

et décédé le 12/09/2026
BRANDERS André,

né le 12/07/1925

et décédé le 12/09/2026

AUQUIER Raphaél,

né le 07/09/2026
BENABDALLAH Inaya,
née le 10/09/2026

OPERATION CHOCOCLEF

Chococlef

du T septembre au 31 décernbre.

La Commune soutient les personnes
atteintes de la sclérose en plaques.

Jusqu’au 31 décembre, achetez
ou vendez de délicieux chocolats
solidaires au profit de la Ligue belge
de la sclérose en plaques.

Particuliers, écoles, associations, clubs sportifs ou
entreprises: chacun peut participer. Chague boite vendue
contribue a améliorer le quotidien des personnes atteintes
de la sclérose en plaques.

Pour commander ou organiser une vente, contactez la
coordinatrice Chococlef pour le Brabant wallon, Aude Berger:

0 0470.83.35.32
aberger@liguesep.be

SECURITE

La circulation est toujours plus dense aux abords des
établissements scolaires.

Automobilistes, cyclistes, piétons et usagers des
transports en commun sont invités a redoubler de
prudence, particulierement aux heures d’entrée et de
sortie des classes.

Rappelons quelgues gestes simples permettant de
renforcer la sécurité de chacun, au quotidien :

—> Ralentir a proximité des écoles

- Respecter les passages pour piétons et les zones de
dépose-minute

-> Privilégier, lorsque c'est possible, les déplacements
a pied ou a vélo pour les trajets de proximité

-> Sensibiliser les enfants aux bons réflexes sur le chemin
de l'école et leur donner le bon exemple en restant
courtois et patient avec les autres usagers.

Prudence et patience !

VERSLUYS Erna,

née le 28/03/1931

et décédée le 12/09/2026
LORENT José,

né le 13/02/1954

et décédé le 14/09/2026
DE DONDER Christian,

né le 15/01/1934

et décédé le 15/09/2026

Vous représentez une

» 0B assoc?ation, un comité d_e

A7 T quartier, un club sportif
,3:@ ou un collectif citoyen &
N~ ‘ Braine-l'Alleud ? Vous

: " |~é 53 Hl | organisez un évenement
ou souhaitez partager

AT ' .
e UN projet ?

Proposez votre événement :
https://www.braine-lalleud.be/agenda

Partagez votre actualité :
https://www.braine-lalleud.be/actualites

Le site communal met en valeur vos projets et peut
également relayer certaines informations dans le journal
communal ou sur les réseaux sociaux. Une démarche
simple pour gagner en visibilité !

communication@braine-lalleud.be
& 02.854.04.50

DU 9 AU 21 OCTOBRE

KERMESSE D'OCTOBRE
DANS LE CENTRE DE BL'A

Rendez-vous sur la place du Mdle pour la kermesse
d'octobre, dés le vendredi 9 octobre en fin de journée,
jusgu'au 21 octobre inclus!

Péche aux canards,
carrousel pour les enfants,
frites et croustillons pour
les gourmands !

© Place du Mole

Votre Commune online sur : www.braine-lalleud.be

facebook/commune.braine.lalleud

instagram.com/communedebrainelalleud

REDACTION : Service Presse, 02.854.04.50, presse@braine-lalleud.be | ED. RESPONSABLE : J. Mauroy, Avenue du 21 Juillet, 1 - 1420 Braine-l'Alleud
MISE EN PAGE : baam studio | IMPRESSION & DISTRIBUTION : Initial Print | © IMAGES : Commune de BL'A / AdobeStock / Getty Images / Libres de droits
REGIE PUB. : baam media - 0479 300 306 - welcome@baammedia.be | Ce magazine est imprimé sur un papier PEFC
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3 et 4 octobre

RELAIS POUR LA VIE

24 heures de solidarité, de partage
et d'espoir, ouvert a tous.

© Parc de lAlliance,
avenue du 21 Juillet, 1

BRAINE-L’ALLEUD
3 &4 octobre
2026 fondation

contre
le cancer A\

HOMMAGE
CEREMONIES

aujourd'hui e
polqusa "R e, contre le

T | Cancer.
de demain. ' 4 E

AVEC LE SOUTEN INDEFECTIBLE DE

3 octobre

WHAT THE FUN

LL.a Maison de la Culture relance les
plateaux d’humour What The Fun
pour vous faire pleurer de rire ! Verre
offert, en présence des humoristes.

© Académie de Musique,
rue du Chateau, 49

R 02.854.09.00

0 3 oct.
2026
az2oh
al'Académie de Musique

WHAT THE
FUN

4 octobre

BROCANTE - LES AMIS DE LA

PEDIATRIE

La Ludothéque liguide ses stocks

au profit de 'ASBL Les Amis de la

Pédiatrie.

Jeux, livres, vétements, articles

de puériculture et bien d'autres

trouvailles !

© Hopital CHIREC de BLA,
Batiment F - 1¢r étage.

5 octobre

CONFERENCE DES AINES - VIVRE
AVEC LES TUBERCULES

Comment la pomme de terre a-t-
elle marqué ('économig, le pouvoir
et le quotidien des populations

dans le monde ? Un récit historique
et passionnant qui rappelle
l'importance de ce tubercule dans
l'évolution des sociétés humaines au
fil des siecles.

© Académie de Musique,
rue du Chéateau, 49

£ 7€
% 02.854.05.90

- Conférence

Vivre avec
les tubercules

" Cedontles pommes de terres nous ont

rendus capables

Olivia Ange

# 5 octobre 2026
14h

Lo 2

7 octobre

FORMATION EPN - RECHERCHES
EFFICACES

Découvrez comment formuler une
recherche, choisir les bons mots-
clés et utiliser les moteurs de
recherche pour obtenir des résultats
pertinents.

© Administration communale,
avenue du 21 Juillet, 1

€ 150¢€
R 02.854.02.69

christophe.willems@
braine-lalleud.be

Du7aull
octobre

EXPO DU MOLE

LLa Maison de la Culture expose

les talents brainois, dans le centre

de la commune. Découvrez cette

semaine Georges Verhulst et ses

photographies de papillons.

D Mercredi 7, de 13h & 18h,
vendredi 9, de 9h a 14h
samedi 10, de 9h a 16h.

© Galerie du Méle, rue du Méle, 1
R 02.854.09.00

JOYAUX AILES DE BELGIQUE ET D'AILLEURS
Par Georges Verhulst

hies de papillons el en Belgique, mais
également réalisées ¢a et la au cours de voyages de par le monde. Ces
merveilles sont attaquées un peu partout par notre civilisation et méritent
plus que jamais leur protection.

Galerie du Male
@ Rue du Mdle1
[

1420 Braine-l'Alleud
h Mercredi 07 octobre 2026 13ho0-18hoo
Vendredi 03 octobre 2026 0ghoo -1ghoo
Samedi 10 octobre 2026 09h0o - 16ho0

Haien da la

Cullure  oascanga

Maison de la Culture




10 octobre

COLLECTE DE JOUETS

Vous avez trop de jouets que vous
n'utilisez plus ? Déposez-les au
Recyparc.

Ils seront redistribués aux enfants
défavorisés.

Attention, uniguement des jeux
propres et complets.

© chaussée de Nivelles, 213
% 010.65.30.11

- 'Y
TN 2 &

10 octobre

SEANCE DE DEDICACE - PARKIN
SONNE TOUJOURS 3X

Charles Libert sera présent pour
dédicacer son nouveau livre.

© Librairie Beau Rivage,
avenue Raymond Brassinne, 4

charleslibert68@gmail.com

AVANT - PREMIERE

d?kix«

sonne toujours3 .

Venez découvrir le dernier livre de
Charles LIBERT le 10 octobre 2026

Librairie Beau Rivage
~0 De 10h00 a 13h00

ié 4, rue Raymond Brassinne m
1420 Braine-I'Alleud ]

10 octobre

CONCERT JAZZ

Alain Cupper et René De Smaele
font vibrer la scéne. Un quintet
explosif aux couleurs jazz élégantes,
authentiques et audacieuses.

© Académie de Musique,
rue du Chateau, 49

R 02.854.09.00

11et12
octobre

INONDEA

Salon dédié a la prévention des
inondations en Wallonie pour découvrir
les solutions de prévention du
phénomene, en présence des services
publics et d'experts du secteur.

© Val Benoit, quai Banning, 6
4 4000 Liege
@ www.inondea.com

Liége (Val Benoit)
2026 Batiment du Génie civil

11-12 octobre

Quai Banning & - 4000 Lisge
de10had17h E40-E28 sortie n*37 - Parking P2
Tram - Accis PMR sur be site
* Comprendre les phénoménes d'inondations
= Informations sur la vulnérabilité face aux inondations
« Solutions pour protéger ou aménager son habitat
et son jardin
* Présence des services publics et experts du secteur
« Stands, conférences et bien plus encore ...

www.inondea.com - inendea@gmail.com

ETHIAS Province %

Sepi . . W % @

13 octobre

ATELIER VIE ASSOCIATIVE -
OBLIGATIONS JURIDIQUES

Séances d'information a destination
des associations et ASBL brainoises.

© Maison des Associations,
Grand-Place Baudouin I¢7, 3

R 02.854.05.90

CLUB DE LECTURE MANGA

Echanges et coups de cceur autour
des mangas, a partir de 12 ans.
Gratuit.

© Bibliothéque communale,
rue des Mésanges Bleues, 55

R 02.854.05.50

Votre club,
association,
ASBL organise

un évenement ?
Renseignez-le sur
'agenda du site
communal via ce
QR Code !

Cette liste n'est pas exhaustive.
Restez connecté sur le site
www.braine-lalleud.be, sur nos
réseaux sociaux et gardez un ceil
sur les écrans digitaux de votre
commune, pour ne mangquer aucun
évenement ! Les évenements
prennent place sous réserve des
autorisations, de modification ou
d'annulation de programme.
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Gagnez de I'argent
tout en restant chez
vous grdce au viager

Curieux de connaitre le montant
potentiel de votre viager ?

Entreprise générale de toiture SaclEr s msliemerien

04712114 80 0473 95 92 95

info@toituresdassonville.be www.toituresdassonville.be 0478 75 95 95

pour une estimation
gratuite et sans
engagement !
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PROJETS SUR MESURE SHOWROOMS u CONSEILS PERSONNALISES

CARIMAR
Rue de la Goétte 85 -1420 Braine L'Alleud
T.02 389 01 90 - info@carimar.be

www.carimar.be
AINIAR

1 N les carrelages passcon!
Proche de vous, proche de vos projets ! L lages p




